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PREFACIO

Para que possamos iniciar a leitura do manual de
LIBRAS para profissionais da saude, temos que saber o que € a
surdez. A surdez esta entre as principais questoes de diferenca
gue acometem a populacao. Muitas vezes, os surdos sao tratados
como deficientes auditivos, contudo, ha distincdes entre ambos.

No Brasil, pessoas com surdez sao, em sua maioria,
aguelas falantes da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), enquanto
os deficientes auditivos sao aqueles gque adotam a lingua
portuguesa oral e fazem uso de recursos, como aparelhos de
amplificacao sonora individual, implantes cocleares ou proéteses.
O Censo de 2010 mostrou que 5,1% da populacao brasileira é
surda e, globalmente, essa populacao pode ultrapassar 360
milhdes de pessoas.

A necessidade de proporcionar a inclusao desta
populacao na sociedade, ampliando oportunidades de educacao,
trabalho e acesso aos servicos de saude, fez com que a Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS) fosse oficialmente reconhecida em
2002, por meio da Lei 10.436. Enquanto a Lingua Portuguesa é
oral-auditiva, a compreensao das LIBRAS estd relacionada a
movimentos manuais e expressdes facials com organizacao
gramatical propria e estruturas frasais flexiveis.

Pessoas surdas encontram grande barreira para
estabelecer didlogo com profissionais de saude que, na
maioria das vezes, nao sao falantes de LIBRAS e nao estao
preparados para se comunicar com esses pacientes. Nesse
contexto, uma vez que o didlogo com o paciente é a base do
atendimento integral em saude, o principio da integralidade do

Sistema Unico de Saude fica comprometido



Os surdos, muitas vezes, deixam de procurar servicos de
saude devido a dificuldade de comunicacao com os profissionais
da area, além da percepcao de preconceito por parte da equipe
de saude e de outros usuarios. Esse distanciamento entre
profissionais e pessoas surdas pode afetar diretamente o estado
de saude destes individuos, impactando a prevenc¢ao de agravos
e a promoc¢ao de saude.

Portanto, vocé que é académico ou profissional da area
da saude, lela esse manual e adquira novos conhecimentos, o
qual podera contribuir para realizacao da assisténcia em saude
de qualidade e humanizada a pacientes surdos, emm uma
perspectiva integradora e inovadora.

Nosso objetivo, a partir dos proximos capitulos é
compartilhar o basico da LIBRAS, para académicos e
profissionais da area da saude, contribuindo para a comunicag¢ao
profissional x paciente durante a assisténcia realizada nos
servi¢cos de saude brasileiro.




CAPITULO 01

@7 Especificidades Linguisticas
da Lingua Brasileira de Sinais

1.1 Conceito: O que é a LIBRAS?

E a lingua natural dos surdos, usada também por alguns
ouvintes, tais como parentes de surdos, intérpretes, professores e
outros. Segundo a Lei 10.436/02, Art.1° a LIBRAS “E reconhecida
como meio legal de comunicacao e expressao, com estrutura
gramatical prépria em seus niveis fonoldgico, morfoldgico,
sintatico, semantico, capaz de transmitir conceitos concretos e
abstratos por meio de canal essencialmente visual, oriundos de
comunidades de pessoas surdas do Brasil.”

1.2 Semelhancas e diferencas entre as linguas

A Libras como toda Lingua de Sinais, € uma lingua de
modalidade gestual-visual porque utiliza, como canal ou meio de
comunicacao, movimentos gestuais e expressoes faciais que sao
percebidos pela visao; portanto, diferencia da Lingua
Portuguesa, que é uma lingua de modalidade oral-auditiva por
utilizar, como canal ou meio de comunicac¢ao, sons articulados
que sao percebidos pelos ouvidos. Mas, as diferencas nao estao
somente na utilizacao de canais diferentes, estao também nas
estruturas gramaticais de cada lingua.

1.2.1 Aspectos comuns

O fato que todas as linguas possuirem diferencas quanto
a0 seu uso em relacao a regiao, ao grupo social, a faixa etaria e ao
sexo. O ensino oficial de uma lingua sempre trabalha com a
norma culta, a norma padrao, que é utilizada na forma escrita e
falada e sempre toma alguma regiao e um grupo social como
padrao.



Ao se atribuir as Linguas de Sinais o status de lingua é
porgue elas, embora sendo de modalidade diferente, possuem
também estas caracteristicas em relacao as diferencas regionais,
socioculturais, entre outras, e em relacao as suas estruturas que
também sao compostas pelos niveis linguisticos ja descritos.

As linguas orais tem uma comunidade que as adquire,
como lingua materna, cujo desenvolvimento se faz através de
uma comunidade de origem, passando pela familia, a escola e as
associacoes. O mesmo acontece com as linguas de sinais.

Além disso, as linguas orais modificam-se, como Nno caso
das palavras que caem em desuso, outras que sao adquiridas, a
fim de aumentar o vocabulario ou ainda quando as palavras
ganham novos significados. O mesmo acontece nas linguas de
sinais, a fim de responder as necessidades que a evolucao
socliocultural impode.

Outra semelhanca entre as linguas € que os usuarios de
qualguer lingua podem expressar seus pensamentos
diferentemente, por isso uma pessoa gue fala uma determinada
lingua a utiliza de acordo com o contexto: o modo de se falar com
um amigo nao é igual ao de se falar com uma pessoa estranha.
Isso € o0 que se chama de registro. Quando se aprende uma
lingua, esta aprendendo também a utiliza-la a partir do contexto.

1.2.2 Aspectos especificos da Libras

Linguistas apontam algumas propriedades exclusivas
das linguas de sinais, tails como o uso de sinais simultaneos, o uso
do espaco e a organizagcao e ordem que dai resultam. Assim, as
linguas de sinais possuem uma modalidade de produ¢cao motora
(Maos, face e corpo) e uma modalidade de percepc¢ao visual.

Embora existam aspectos universais, pelos quais se
regem todas as linguas de sinais, a comunicacao gestual dos
surdos nao € universal. As linguas de sinais, assim como as orais,
pertencem as comunidades onde sao usadas, apresentando
diferencas consideraveis entre as determinadas linguas.

As linguas de sinais nao seguem a ordem e estrutura
frasica das linguas orais, assim o importante nao €& colocar um
sinal atras do outro, como se faz nas linguas orais (uma palavra
apods a outra). O importante em sinais é representar a informacao,
reconstruir o conteudo visual da informacao, pois os surdos lidam
com memoria visual. As linguas de sinais possuem sua gramatica
propria, assim como as linguas orails possuem as suas, sendo elas
totalmente independentes.



1.2.3 Aspectos gramaticais em Libras

Os sinais sao formados a partir da combinagcao do
movimento das maos com um determinado formato, em um
determinado lugar, podendo este lugar ser uma parte do corpo
OU um espaco em frente ao corpo. Estas articulagdes das maos,
gue podem ser comparadas aos fonemas e as vezes aos
morfemas, sao chamadas de parametros, portanto, nas Linguas
de Sinais, podem ser encontrados os seguintes parametros:

Configuracao das maos:. sao formas das maos, que
podem ser da datilologia (alfabeto manual) ou outras formas
feitas pela mao predominante (mao direita para os destros), ou
pelas duas maos do emissor ou sinalizador.

Movimento: os sinais podem ter um movimento ou nao.

Pontos de articulacao

E o lugar onde incide a m&o predominante configurada,
podendo esta tocar alguma parte do corpo ou estar em um

espaco neutro vertical (do meio do corpo até a cabeca) e
horizontal (a frente do emissor).

Orientacao: ajudar (palma da mao para frente) me
ajudar (palma da mao voltado para pessoa, para tras



Os sinais podem ter uma direcao e a inversao desta pode
significar idela de oposicao, contrario ou concordancia
NnUMero-pessoa.

Expressao facial e corporal.

__ miste J| _Alegre M Cansado J| surpreso

Muitos sinais, além dos quatro parametros mencionados
acima, em sua configuracao tém como traco diferenciador
também a expressao facial e/ou corporal.



1.3- Alfabeto manual
A datilologia ou alfabeto manual € um sistema de
representacao, quer simbdlica, quer icdnica, das letras dos
alfabetos das linguas orais na sua forma escrita, porém, por meio
das maos. E util para se entender melhor a comunidade surda,
uma vez que faz parte da sua cultura e surge da necessidade de
contato com os cidadaos ouvintes.

Em geral, € um erro comparar o alfabeto manual com a
lingua de sinais, quando, na realidade, o alfabeto é a anotacao,
por meio das maos, das letras das linguas orais e dos seus
principais caracteres.

A datilologia foi Inserida nas linguas gestuais, por
educadores, tanto ouvintes quanto surdos, e serve de ponte
entre a lingua gestual e a lingua oral. Ela é usada em muitas
linguas de sinais, com varios propodsitos: representar palavras
(especialmente nomes de pessoas ou de localidades) que nao
tém sinal equivalente, ou para énfase ou clarificacao, ou ainda
para ensinar ou aprender uma determinada lingua de sinais.

Significado do sinal

Imagem do sinal




movimento para
frente e para tras




1.4 Numeros

Numeros

1.4.1 Cardinais
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CAPITULO 02

Barreiras Encontradas no
Atendimento aos Surdos
nos Servicos de Saude

Pessoas surdas encontram grande barreira para
estabelecerem dialogo com profissionais de saude que, na
maioria das vezes, nao sao falantes de Libras e nao estao
preparados para se comunicar com esses pacientes. Nesse
contexto, uma vez que o didlogo com o paciente é a base do
atendimento integral em saude, o principio da integralidade do

Sistema Unico de Saude fica comprometido.

A utilizacao de uma escuta ativa, associada ao exercicio
de uma pratica de comunicacao/informacao efetiva, contribui
para a melhora da autonomia dos sujeitos. Por meio da escuta, o
profissional de saude se qualifica para a melhor compreensao
das necessidades de saude do individuo. E por meio da
comunicacao que os profissionais de saude podem criar vinculo,
Identificar as necessidades de saude e construir um plano
terapéutico individualizado. Estratégias adotadas pelos
profissionais de saude para se comunicarem com pacientes
surdos incluem mimica, leitura labial, gestos e escrita. A despeito
do uso dessas taticas, a comunicacao com o paciente surdo é
frequentemente comprometida.

Na maioria das vezes, o individuo surdo, quando procura
O servico de saude, leva um acompanhante, geralmente um
familiar ou amigo, que atua como Iintérprete durante o
atendimento e, eventualmente, pode assumir o protagonismo da
situacao e decidir sobre certas condutas de saude, no lugar do
proprio surdo. Além disso, ha assuntos intimos que os surdos nao
se sentem confortaveis em tratar na presenca do acompanhante
e gque poderiam ser diretamente relatados aos profissionais de
saude se a comunicacao fosse efetiva.




2.1 Comunicacao inicial profissional x paciente surdo

Uma comunicacao efetiva implica a construcao de
vinculos sdélidos, o que se caracteriza como um dos elementos da
acessibilidade. Além disso, a promoc¢ao da acessibilidade, no
contexto das praticas de saude, deve funcionar como um fator
multiplicador dessa consciéncia, o que ampliard as
possibilidades de construcao de sociedades inclusivas.

2.1.1 Saudacgao

G GEETTTEED G

Prazer conhecer voce!
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Por favor

Obrigado(a)

De novo (repetir)
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Aguardar




CAPITULO 03
Sinais Uteis na Saude
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Outro aspecto importante é que a falta de entendimento na
comunicacao pode dificultar a realizacao de procedimentos do
exame fisico, causando constrangimentos adicionais ao
paciente, bem como dificultar adesao a terapéutica prescrita,
devido a falta de compreensao de explicacoes e orientacoes.




CAPITULO 04

@7 Anatomia Humana

A Anatomia é a ciéncia qgue estuda, macro e
microscopicamente, a constituicao e o desenvolvimento do
corpo humano. Anatomia é uma palavra grega que significa
cortar em partes, cortar separado sem destruir os elementos
componentes.

4.1 Partes do corpo humano

Membros Superiores Membros Inferiores
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4.2 Partes do corpo humano




CAPITULO 05

Profissdes da Area da Saude

Assistente Social
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Técnico de Enfermagem

Téchnico de Laboratoério

Técnico de Radiologia
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Terapeuta
Ocupacional

Médico Ortopedista

Urologista

Cirurgiao de Cabeca e Pescoco

24



25

Cirurgiao Plastico




CAPITULO 06

@7 Sinais e Sintomas de Agravos
em Saude

de Respirar

Pressao baixa
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Pressao alta

Dor de dente

Palpitacao

Dor de Cabeca
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Dor na coluna

Diarreia
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Aumento na Ingestdo de Agua

Eliminacao Excessiva de Urina
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Acidente
Vascular
Cerebral

Cancer
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Hepatite
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COVID-19




CAPITULO 08

Exames

8.1 - Laboratoriais:
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8.1 - Imagem

Radiografia (RX)
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Eletrocardiograma

Eletroencefalograma
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Teste Ergométrico

8.1 - Clinico
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